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_18.veebruaril tahistati Saaremaa PIK-is
SOBRAPAEVA. Kiilalisena raakis oma
reisimuljeid Kuressaare Linnateatri direktori
asetditja loomealal, kirglik reisisell Aarne
Magi.

Parast huvitavate reisiseikluste nautimist
jatkus ohtu Ghislaulmise, mangude ja

viktoriiniga.
Toreda (Urituse korraldas ja viis labi
Saaremaa Puuetega Inimeste

Kultuurighingu ,,M6te“ liige Martin Johannes
Mikk.
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Pimeduse kartuse projekt sai rahastuse

Sigrid Osa
Meie Maa, 11. veebruar 2016

Teisipaeval |6ppes Hooandja lehel lavastuse
projekti ,Kes kardab pimedat?“ tahtaeg, mis
leidis rahastuse. Lavastuses 100b naitlejana
kaasa ka Saaremaalt parit Tom Rautel (pildil).

RuGtl sénul kais tal mote peast ammu |abi,
| et vOiks naitlemisega taas tegelema hakata,
sest kunagi tegeles ta sellega paris palju.

,.Sattusin pooljuhuslikult Pohja-Eesti
pimedate Uhingu juures tegutseva erateatri
juurde ja nad olid ndus mind lahkesti vastu
votma,“ meenutas RuUtel asjade kulgu.
| Lugu on noortest pimedatest inimestest, kes
- on oma elus joudnud p6éérdepunkti, lugu
vabanemisest, lendutbusust, oma unistuste

poole likumisest.

,Mul on Alexi roll, kes palab kokku panna pimebandi. Ehk siis bandi, kus
koik likmed on pimedad. Ja minna Eurovisioonile,“ réaakis Ruutel. Naitleja sonul
on tegu looga, mis paneb mdtlema. Selles on kiill positiivust, kuid lool on siiski
kurb 16pp.

Erateatrisse minek on Ruutli sdnul tema umbes viie aasta pikkune soov
olnud. Antud tlkk on tdesti suure sisuga ja selles osalemine on naitleja sénul
vaga arendav ja inspireeriv olnud.

,Inimesed, kellega koos teatrit teen, on tdéesti vaga, vaga kihvtid. Neilt on
palju oppida. Ja kindlasti on ka minult palju dppida. Meie koostd6 sujub vaga
hasti, aga palju t66d on vaja veel teha,” raakis Rultel proovidest.

Pohja-Eesti pimedate Ghingu juures tegutseva Eesti esimese pimedate ja
vaegnagijate teatri Terateater lavastus esietendub Tallinnas Vaba Lava
teatrikeskuses juba 19. veebruaril. Proovid on kdinud paar kuud.

,.NUUd on kdes see aeg, kui saame kdik koos kokku ja teeme vaga palju ja
vaga pikki proove,“ tddes Rultel. Ehkki tegu on Usna pingelise ajaga, naitleja ei
kurda.

,On kull pingeline, aga vaga ponev aeg. Ei saa kurta, et midagi teha poleks,*
sOnas ta. Rultel usub, et teda saadab ka lavanarv, kuid see kaib asja juurde.
Noormees t00tab hetkel Eesti t00tukassas ja ta todeb, et t66 on naitlemise
korval tema jaoks siiski primaarne.

Idee autor ja lavastaja on Terateatri kunstiline juht Jaanika Juhanson.
Naidendi kirjutas 2013. aastal tegewvust alustanud Terateatrile hinnatud
naitekirjanik Martin Algus.

Hooandja abil kogutud 1535 euroga plaanitakse Ules ehitada lavakujundus,
soetada kostlumid, osta kitarr ja rentida lavapealsed kolarid.

https://www. meiemaa.ee/index.php?content=artiklid&sub=1&artid=68727
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Leisi aasta tegija on pime salvimeister

Sigrid Osa, Meie Maa, 26. veebruar 2016 Pavel Kadbékovi ménnivaigusalv
on tuntud ka Eestist kaugemal.

T

' |

Vabariigi aastapdeval kuulutas Leisi vald
valja aasta teo, mille tiitli palvis tanavu Pavel
Kadokov, kes toodab tervistavat salvi.

Tanukirjaga kaasnes meene ja 500 eurot
preemiat.

“Volikogu hindas tema puhul just seda, et ta
suudab selle tootmisega oma pere ja ennast dra
toita. Ta on pime mees ja tal puudub Uks kasi. Ta
on nii hakkaja olnud ja méelnud valja sellise toreda
tervistava salvi mannivaigu baasil,” raakis Leisi
vallavanem Ludvik Motlep.

Haaletusel sai salvitootja korval suuremat
tahelepanu ka Leisi perearstipunkti
taaskaivitamine.

Revitalefekt OU asutas Kaddkov kolme aasta
eest. Ettevote toodab mannivaigusalvi, mida mitakse enam kui 100 kaupluses
tle Eesti. Mees valmistab salvi ise, pakendada aitab abikaasa.

“Tunnustus oli minu jaoks vaga meeldiv Ullatus. Suure tdhendusega selles
mbttes, et mingi t66 on tehtud ja kui see on vaart tunnustamist, siis see
innustab jatkama, hoidma taset, arendama,” radkis Kadokov.

Juba tema esivanemad tegid mannivaigusalvi. Praegu saada oleva salvi
retsepti timmis Kadokov ise.

“Terve lapsepblve mu ema ravis mind salviga. Sellega raviti, kui arst aidata
ei suutnud,“ sdnas ettevotja.

Kaddkov on enda toodetud salvi saatnud naiteks ka Soome, USA-sse,
Jaapanisse, Austraaliasse, lisraeli ja mujale. Lisaks mannivaigusalvile on
muUgil ka randurisalv, paar uut toodet on katsetamisel.

https://www. meiemaa.ee/index.php?content=artiklid&sub=1&artid=68967

. _— Projektiinfo
F ) 14. martsil kell 12.00 toimub kokkusaamine

meestele, t66alaseid kogemusi vahendab FIE
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- Infarkt

Oletame, et kell on 17.15 ja séidad autoga koju (loomulikult

** uksi). Seljataga on jarjekordne toopaev. Oled toesti vasinud ja
kdigest tiidinud. Oled stressis ja arritunud. Akki tunned rinnas

tugevat valu. Valu kandub ka I6uga ja kasivarde. Léahima

haiglani on ehk kiimme kilomeetrit. Kahjuks ei ole kindel et

pead nii kaua vastu. Oled kainud esmaabikursustel, aga keegi

ei ole opetanud sulle kuidas saaksid ennast ise aidata!

Kuidas paasta ennast sidameinfarkti korral?

Juhul, kui olete Uksi ja tunnete, et teie siida ei 166

korraparaselt ning teid valdab uldine nérkus ja peapodritus,

siis on teil kdigest 10 sekundit teadvusekaotuseni...

Mida teha?

Arge sattuge paanikasse, vaid hakake vaga kovasti khima!

Enne kdhatust tommake sligavalt hinge, kohatus peaks
olema voimalikult pikk ja siigav nagu tahaksite puhastada
kopsusid limast. Hingetdmmet ja kohatust tuleb korrata igal
teisel sekundil vahetpidamata kuni tunnete, et stida |66b
normaalselt voi kuni abi saabumiseni. Stigavad hingetombed
varustavad kopse hapnikuga ning kohimisliigutused
stimuleerivad stidant ja parandavad vereringet. surve
sudamele aitab taastada selle normaalse tooriatmi. ni
toimides voib infarktiohver jouda ise haiglasse!

Ara kunagi arva, et sind see oht ei ahvarda kuna oled alles
noor — alla 25 voi 30. Tanapaeva Kiire ja stressirohke
elutempo tottu esineb sidameinfarkti koigis
vanuserilhmades!

Imeline Norra

7. osa
Veronika Allas

Jargmises t00keskuses naeme sooklat, mis pakub lahiimbruses t66tajatele
ldunasooki ja sealt saab toitu ka koju tellida. Pakuti meilegi sealses keskuse
valmistatud rikkaliku kattega maitsvaid suuri voileibu ja kohvi. Muide kohvist
eraldi: Ukskoik kuskohast me kohvi ostsime, on selle aroom varske, vaatamata
maitse erinevustele (vastavalt sordile siis mahe, kibedam, hapukam),
kvaliteedilt nii head kohvi olen senini saanud ainult Austrias.
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Ja veel jargmises hiigelsuure hoone Uhel korrusel paiknevad
pakendamisruumid — pakendati kdike, mis pakendamist vajas: spinningute ja
ongede lante kalameeste tarbeks, pitsalikureid, helkureid. Vajadusel pannakse
kaup ka eelnevalt detailidest kokku. Uhes ruumis varvitakse $abloonide abil
paasterdngastele peale tdhed ja lisatakse vajalikud lisad, et kogu komplekt
tellijani saata. Veel parandati vigaseid raamatuid, mille kdited rikutud olid.

Toé6ruumid on suured, nagu ikka liinitdéd tehes tavaks, valged, soojad ja
puhtad. Tdb6laudade taga nademe nii ratastoolides, kui ka luubiga téétavaid
inimesi, kes raagivad uhkusega oma tegemistest, puudes meile selgitada, mida
ja milleks nad teevad — selgelt matkides oma Opetajaid ja juhendajaid.

Meie kUisimuse peale, et kui palju neist jouab avatud t66turule peale 3 aastat
Opet ja 2 aastat t66tamist, vastab juhendaja, et umbes 60% jaab eluaegselt
t6dtama juhendamisel s.t toetatud tddle. Jargnevast 40% langeb moni valja ja
osa jouab ka avatud t66turule.

Ehk leiame siit mbtteainet ka meie t66vdime reformi rakendamisel?

Taname meie vdorustajaid, vahetame meeneid ja alustame oma tagasiteed.

Lehvitame bussiaknast Bergenile — linnale, mis on nii kaugel ja ometi tundus
kuidagi kodune — ja juba sditsimegi Ule silla, all laiumas imeilus fjord, tunnelisse.
Kui p66érdun ringi, et veel kord viimane pilk linnale heita, nden ainult
mustendavat tunneliava ja magesid, mis varjavad linna taiesti meie pilkude
eest. Slrreaalne tunne tekib: kas me Uldse seal olime ja kas linn ikka oli
olemas?

Jalle teel: maed korgumas paremal, vasakul vaheldumas fjordide
stigavikega, lisaks tunnelid Iabi magede. Et kuidas &ra ei eksi?
Teemargistused on vaga, vaga selged ja head, lisaks veel kaks GPS-i bussis —
milline monu on tanapaeval reisida.

Seekord aga seda monu kauaks ei jatku, sest jdbudes Dyranut Fjellstova
nimelisele platoole, mis on Uks euroopa kdrgemaid ja vanemaid oma 1200 km
kdrgusega Ule merepinna, arvab meie buss, et ta on vasinud ja keeldub edasi
sGitmast. jargneb...

Koja Kalender

Kuulmisnoustaja vastuvott SPIK ruumes
neljapaeviti kell 13 — 15 ja reedeti kell 11 -13
Samadel nadalapéevadel ja kellaaegadel konsultatsioon telefonil 45 55 697

INVABUSS ETTETELLIMISEL (vahe malt 2 toopaeva)
toopaeviti kell 10 — 15 tel.: 45 55 697 voi e-mail: saarekoda@gmail.com
Hind: Invabussi tellimine kuni 20km (kilometraaz arvestatud algpunktist algpunkti)
10.-, alates 20km-st lisandub 0,50 senti km; ooteaeg 3.- 1h. Eritingimused
kokkuleppel. Lisainfo ja pildid sdiduki kohta www.saarekoda.ee
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|| 5] Koja Kalender |\
Kuressaare linnavalitsus pakub puuetega inimestele tasuta
@ ujumise voimalust treeneri juhendamisel Kuressaare @
GUmnaasiumi ujulas. Ujumine toimub iga kuu teisel ja neljandal
laupaeval algusega kell 13.00 ehk jargmistel kuupaevadel: 12.03 ja 26.03; 9.04 ja
23.04;14.05 ja 28.05
NB! Neil, kes vajavad ujuma minemiseks transporti,
palume sellest teada anda hiljemalt ujumise paevale eelneval teisipaeval:
kairit.lindmae@kuressaare.ee voi tel 54 51 22 02.

> 10.03 kl 11 teabepaev suuhiigieenist, lektor hambaarst Anne-Mari Masing

> 14.03 kell 12.00 Kokkusaamine meestele. To0alaseid kogemusi vahendab
FIE Mati Peling SPIK-s Pikk 39 ja 12.45 valjasoit OU Sakadak t6okotta
Randveres, kus kogemusi jagab Jiri Heinlaid.
(Véaljasbiduks tellitud buss) Tegewvusi toetab Kohaliku |
omaalgatuse programm, projekt ,Vaartustatud mees* . covsmencurorrusecs
Lisainfo: 45 55697, 45 33260 ja e-mail saarekoda@gmail.com

> 17.03.16 kell 17.30-19.00 Eesti Allergialidu Saaremaa Uhendus kutsub:
H.Maajarve loeng. Lisainfo: e-mail: janekilumets@hot.ee vdi FB sénumina:
Jane Kilumets )

> 23.03.16 kell 11.00 KUSK Invatranspordivorgustiku projekti raames
umarlaud koostoopartneritele

> 24.03.16 kell 10.30 diakon Katrin Keso-Varese loeng kristlikest
tahtpaevadest ja nende osast meie kultuuris

> 26.03.16 Inna Mdlderi loeng: | osa ,Kui kdod kukuvad leina“, Il osa ,Métteid
positiivsest psthholoogiast”. Samas Saaremaa Vahilhingu 5. slUnnipaeva

¥5¥

W RSK Spianiees

tahistamine. Info: 54512202 Kairit Lindmae; e-mail:
saare.vahiuhing@gmail.com
EELINFO:

> 2.04.16 kell 11.00 toimub Saaremaa PIK saalis Saaremaa Vaegkuuljate
Uhingu lldkoosolek. Ootame liikmete rohket osavottu! Kohapeal voimalik
maksta likmemaksu, osta kuuldeaparaadi patareisid ja teisi tarvikuid. Lisainfo:
edapold@hot.ee

> 4.04.16 kell 12.00 Saaremaa Puuetega Inimeste Koja saalis Pikk ’%—'
39 monoetendus "TRIIKIJA", lavastaja Maire Sillavee, esitab .
naitleja Ellen Teemus. Peale etendust vestlusring naitleja Ellen
Teemuse ja lavastaja Maire Sillaveega. Osavait 2.-

16. 03 Helfi Soonik
Onnitleme
@| Jjuubeli puhull

Ajalehe valjaandmist toetab Saaremaa Puuetega Inimeste Koda



